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Para comprobar cémo vibran las cuerdas vocales,
puedes realizar estos ejercicios:

Con la boca cerrada haz el
sonido de una «m», notards
la resonancia del sonido en
la cabeza y en el pecho.

Coloca una mano en la
garganta y canta una nota
aguda y luego una grave,
comprobards que la laringe
cambia de posicién segin la
altura del sonido.




Para relajar los musculos que intervienen en el habla
puedes realizar estos ejercicios:

Sopla suavemente sobre Sopla como si fueras
el dorso de la mano. a apagar una vela.

Bosteza. Mueve la mandibula inferior
de un lado a otro.
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